Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS ,,VARPELIS*

S. Zukausko g.17, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Nemokamo maitinimo

Tvirtinimo data: 2026-03-31
Naudojimo data: 2026-04-07

[staigos darbo laikas:

Nuo 7:00 iki 19:00 val.




1 savaité
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusry&iai 08:30 vaf.

NN

Patiekalo af’gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan Kllt.)'kalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska many kos$eé su sviestu (82 proc. rieb.) ir
. L 45040 |188/4/8 6,76 5,56 39,80 236,26
uogiene (tausojantis)
Batonas su lydytu tepamu sariu (50 proc.rieb.) | 24176 | 25/20 3,80 4,92 13,86 114,83
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 10,96 10,48 63,56 392,32

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan KII?kanr
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Darzoviy (kopusty, morky, bulviy, Zaliyj
Darzavif (kopasty, morky, iUy, 22y 93863 | 150 1,85 | 353 | 13,02 | 91,29
Zirneliy) sriuba (augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) 46310 100 13,59 10,97 7,99 185,03
Bulviy ko3é (tausojantis) 30139 90 2,11 2,10 17,27 96,41
Kopusty i ky salot | iy aliejumi
opusjnq.lr agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 103838 106 111 365 528 58,42
(augalinis)
Vanduo su apelsinu 35072 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:[ 18,75 20,26 44,73 436,28

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

_ . Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g - .|Angliavan I?, -
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai 30074 45 1,35 0,45 34,65 148,05
IS viso maitinimui:| 1,35 0,45 34,65 148,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

. _— o . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga N .|Angliavan -
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Vargkés (9 proc.rieb.) apkepas (tausojantis) 26566 150 21,03 15,20 21,67 307,61
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui:| 21,21 15,30 24,51 320,61
IS viso dienai:| 52,27 46,49 167,45 | 1297,26




1 savaité
Antradienis
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Patvirtino:

Pusry¢iai 08:30 val.
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Patiekalo ar ga‘r)ﬁ\iz{oﬁmalstme verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kllc‘).kalor
Baltymai | Riebalai - ijos
deniai
(Kcal.)
PieniSka mieZiniy kruopy koseé (tausojantis) 47234 | 196/4 6,97 6,09 35,79 225,83
Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir
S s : 24470 |25/5/20| 6,84 9,62 13,06 166,11
fermentiniu striu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,81 15,71 48,85 391,97

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

2 i 2 _ Kilok
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga iy . |Angliavan ! ?, S
Baltymai | Riebalai - ijos
deniai

(Kcal.)
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95935 150 2,36 4,67 13,82 106,77
Kalakutienos filé maltinukas (tausojantis) 60459 90 20,42 7,48 6,76 176,03
Virti grikiai (tausojantis) 14446 80 5,04 1,24 27,72 142,20
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) | 35743 100 0,82 0,16 4,00 20,72

Vanduo su apelsinu 35072 150 0,09 0,01 1,17 5,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 29,63 13,66 65,17 502,15

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gami

nio maistiné verte

e Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan .
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai

(Kcal.)

Javainiai 30082 20 115 3,06 13,70 86,94

Liofilizuoti vaisiai 30086 20 0,60 0,20 15,40 65,80
IS viso maitinimui:| 1,75 3,26 29,10 152,74

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
.- Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan i
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 27379 120 8,74 14,26 53,71 378,15
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,92 14,36 56,55 391,15
IS viso dienai:| 54,11 46,99 199,67 | 1438,01
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Patiekalo ar gWstiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan illakalar
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Virti makaronai su sviestu (82 proc. rieb.)
. 27540 | 150/5 6,91 5,22 35,75 217,58
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 8,67 5,99 64,21 345,42

Pietlis 12:00 val.

*Ppapildomas maitin

imas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | - . |Angliavan KII?kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) (augalinis) 95937 150 1,58 2,37 13,19 80,41
Batono skrebutis 24432 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Kiaulienos Fr—— m—
|au.|en .spran ‘mes'l jautienos nugarinés 47584 90 20,28 13,92 475 225,40
maltinukai (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5041 80 1,65 0,08 16,23 72,26
SvieZiy darzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) | 35750 60 0,51 0,12 2,58 13,44
Rauginti kopustai su aliejumi 46752 45 0,39 3,00 3,07 40,86
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 26,66 20,06 54,91 506,86

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga N = . |Angliavan : (,)_ el
Baltymai | Riebalai L ijos
deniai

(Kcal.)
Jvairios vaisiy tyrelés 10096 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Liofilizuotos uogos 66729 7 0,53 0,26 3,54 18,63
I$ viso maitinimui:| 1,86 1,21 33,70 153,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
% Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan ”_)_ °
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Virti varéketukai (9 proc. rieb.) (tausojantis) 26714 130 19,74 8,69 46,98 345,08
Grletlne% (30 proc.ileb.) ir na.turalaus jogurto 32065 29 0,80 348 2.96 46,29
(3 proc.rieb.) padaZas su vanile
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 20,54 12,17 49,94 391,40
IS viso dienai:| 57,73 39,43 202,76 | 1396,81




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patvirtino:

. R I :
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | (- . |Angliavan Kll?kalor
Baltymai | Riebalai % = ijos
deniai
(Kcal.)
Pieni$ka kvietiniy kruopy kosé su sviestu (82
- . 46046 | 195/5 9,17 7,47 45,66 286,52
proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 10,23 8,14 62,82 365,43

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?'kalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Daroviy (Ziediniy kopusty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba su makaronais (tausojantis) 95982 150 3,05 2,55 18,58 109,46
(augalinis)
Garuose kepta lasiSos filé su brokoliais,
RS CSEAEING el ' 29805 | 70/30 | 20,14 | 1439 | 3,22 | 222,95
morkomis (tausojantis)
Virti basmati ryZiai (tausojantis) 30103 70 2,01 3,30 24,29 134,89
Burokeliy salotos su aliejumi 102980 60 1,82 1,42 3,53 34,21
Agurkai (marinuoti/rauginti) 102978 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su citrina 35070 150 0,08 0,02 0,75 3,52
13 viso maitinimui:| 27,42 21,76 51,47 511,43

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. ) Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - . |Angliavan : (_). ©
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Varikes sarelis be glaisto (9 proc.rieb.) 7408 80 11,76 6,32 11,84 151,28
15 viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
g Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan ! = :
Baltymai | Riebalai g ijos
deniai
(Kcal.)
Karsti %umu§t|n|a| éu ferrrlentmlu sariu (45 A 56/20/3 12,57 16,50 31,45 324,59
proc. rieb.) ir a.r. virta desra 0
Papriky juostelés 102982 65 0,59 0,13 4,36 20,93
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
18 viso maitinimui:[ 13,16 16,63 35,81 345,55
1$ viso dienai:| 62,57 52,85 161,94 | 1373,69
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kllt‘).kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6663 100 12,53 15,77 3,64 206,56
Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 24471 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Agurky lazdelés 28516 40 0,28 0,00 1,42 5,60
Sezoniniai vaisiai 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 15,33 20,58 35,28 387,63

Pieths 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan KII?kalor
Baltymai | Riebalai s ijos
deniai
(Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 94772 150 4,29 4,29 18,68 130,51
Lietiniai blynai istie Slauneliy/kumpeli
letiniai blynai su vistienos Slauneliy/kumpeliu | . coc | 0000 | 1763 | 1329 | 39,17 | 345,55
mésa
Jogurto (3 proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.
Burte (3 procyieb.Yirgrietines 130 procriel)| o000 | g 072 | 28 | 079 | 31,77
padazas
Papriky lazdelés 102985 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Morky lazdelées 101804 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,68 20,51 67,86 550,4

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
v . : Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan : .
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai

(Kcal.)

Sario lazdelés (40 proc.rieb.) 18856 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Liofilizuoti vaisiai 30087 25 0,78 0,63 20,69 91,5
IS viso maitinimui:| 6,12 4,79 20,77 150,62

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S . . |Angliavan ! ?_ e
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska plikyty ryziy sriuba (tausojantis) 94774 200 5,53 7,09 19,15 162,56
Batono skrebutis 24432 30 2,25 0,57 15,09 74,49
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
1S viso maitinimui: 8,5 7,98 46,08 290,17
IS viso dienai:| 53,63 53,86 169,99 | 1378,82
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Patiekalo ar gamlhlo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan SISl
Baltymai | Riebalai s ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kosé su sviestu (82
, HAPIEEY ( 47234 | 196/4 | 6,97 | 609 | 3579 | 22583
proc. rieb.) (tausojantis)
Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir
e s . 24470 | 25/5/15 6,84 9,62 13,06 166,11
fermentiniu striu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,81 15,71 48,85 391,97
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kllc‘).kalor
Baltymai | Riebalai = ijos
deniai
(Kcal.)
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
o . 94928 150 1,74 1,56 14,14 77,51
(tausojantis)(augalinis)
Kepta vistienos Slauneliy/kumpeli :
S VIENENS y/kumgeliy mesa 21446 | 100 | 2472 | 1599 | 1,03 | 246,94
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 35951 80 3,04 3,70 16,66 112,08
Traskios darzoviy lazdelé
raskios carzoviy fazoeles 30137 | 90 080 | 008 | 664 | 3050
(morkos,agurkai,paprikos)
Vanduo su apelsinais 35072 150 0,09 0,01 1,17 5,13
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 30,79 21,34 49,54 513,36

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
o s Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan ! (_), o
Baltymai | Riebalai o ijos
deniai

(Kcal.)
Jvairios vaisiy tyreles 10096 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Liofilizuotos uogos 66729 7 0,53 0,26 3,54 18,63
IS viso maitinimui:| 1,86 1,21 33,70 153,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga o .|Angliavan ! (,), —
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas (tausojantis) 9633 150 7,19 9,73 44,88 295,88
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34781 150 4,2 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 11,57 13,58 54,77 387,6
IS viso dienai:| 58,03 51,84 186,86 | 1446,06
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Patiekfféﬂargaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan Kilokalar
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Virti kiauSiniai (tausojantis) 6670 70 8,89 7,63 0,63 106,75
Konservuoti Zirneliai 103200 50 2,20 0,15 6,25 35,15
Duona su sviestu (82 proc.rieb.) 24471 35/5 2,16 4,45 16,00 112,69
Jogurto (3 proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.
BUrto (3P Jirg (30 procrieb)| 31696 | 20 072 | 28 | 079 | 31,77
padaZas
Nesaldinta arbata 150 0,17 0,12 0,42 3,48
IS viso maitinimui:| 14,14 15,21 24,09 289,84

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kllcf).kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
SvieZiy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) | 94929 150 1,58 5,05 10,05 92,04
Virty bulviy blynai su kiaulienos kumpiu 37498 | 100/40 | 14,86 10,76 46,58 342,57
J to (3 .rieb.) ir grietinés (30 .rieb.
ogurvo (3 proc.rieb.) ir grietinés (30 proc.rieb.) 39705 30 112 376 123 43,24
padazas
Agurky lazdelés 104991 60 0,42 0 1,68 8,4
Morky lazdelés 101804 50 0,50 0,05 52 23,25
Vanduo su citrina 35070 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 18,56 19,64 65,49 513,02

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gami

nio maistiné verté

; s o i ’ Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o .|Angliavan| |
Baltymai | Riebalai g ijos
deniai
(Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai 30084 45 1,35 0,45 34,65 148,05
IS viso maitinimui:| 1,35 0,45 34,65 148,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
o Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan ! (_)_ alor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Makar'ona! su sviestu (82 proc.rieb.) 27748 | 140/3 59 341 30,55 176,53
(tausojantis)
Moc(jarelo? sdrio (45 proc.rieb.) grieZinéliai su 29261 | 35/30 727 6.77 179 97.13
pomidorais
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,17 10,58 55,74 374,89
IS viso dienai:| 48,22 45,88 179,97 | 1325,80
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Patiekato ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?.kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé su sviestu (82 proc.
. ; .q . P (82p 45557 | 145/5 7,94 7,50 34,99 239,14
rieb.) (tausojantis)
Duo mustinis su sviestu (82 .rieb.), 30/5/18
uoNOS sumustinis su sviestu (82 proc.rieb.), |, o) 130/5/18/) 500001 | 1593 | 152,43
virta a.r. deSra ir agurku (tausojantis) 20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 11,64 15,71 50,92 391,59

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kllf)_kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Burokeéliy sriuba |émis (tausojantis
urokeliy sriuba supupelernis (tausajantisl | o000 | 150 | aps | ysa | mas | aoasy
(augalinis)
Kiauli k io ir sprandinés maltinukai su
O . T 47086 | 80/40 | 19,54 | 17,82 | 11,16 | 283,25
kopustais (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 14437 90 1,80 0,09 17,73 78,93
arseil FinkiRGk . > o
arz.ovu,gr.ln inukas (marinuoti agurkai, 35920 105 0,92 0,29 411 2272
pomidorai)
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 26,91 20,04 50,35 489,47

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan ! (,)_ ator
Baltymai | Riebalai - ijos
deniai

(Kcal.)

Surio lazdelés (40 proc.rieb.) 18856 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuoti vaisiai 30087 25 0,78 0,63 20,69 91,50
IS viso maitinimui:| 6,12 4,79 20,77 150,62

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. .. S e . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan| |
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Trinta varské (9 proc.rieb.) su braskémis 27185 | 150/50 25,37 13,68 11,06 268,87
Sezoniniai vaisiai 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Gradiniai trapuciai 15 1,38 0,83 10,88 56,45
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,05 14,81 34,04 377,62
IS viso dienai:| 71,72 55,35 156,08 | 1409,30
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Patiekalo at'gamiinio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kllc.)'kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su keptais obuoliy
Lo S . 45589 | 170/30 8,36 8,20 41,80 274,48
gabaliukais (tausojantis) (augalinis)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 28633 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 13,70 12,37 41,88 333,63

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kll?.kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su morkomis, svogunais
L 94931 150 1,63 2,66 14,34 87,88
(tausojantis)
Grietiné (30 proc.rieb.) 32114 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Batono skrebutis 24874 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Lydekos filé kepinukai (tausojantis) 29802 80 14,64 9,54 9,04 180,58
Virti basmati ryziai (tausojantis) 30103 70 2,01 3,30 24,29 134,89
Burokeliy salotos su aliejumi 102975 85 2,57 1,67 4,77 44,41
Agurkai 105120 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,45 20,46 61,10 518,32
*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
- Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan ! ?_ ator
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Javainiai 30081 35 2,01 5,36 23,98 152,15
IS viso maitinimui: 2,01 5,36 23,98 152,15

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

- Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga . . |Angliavan I (_), s
Baltymai | Riebalai e ijos
deniai
(Kcal.)
Mieliniai blyneliai 10589 100 7,42 14,39 36,53 305,33
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Sezoniniai vaisiai 100 0,60 0,10 1110 47,70
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,20 14,59 50,47 366,03
IS viso dienai:| 46,36 52,78 177,43 | 1370,13
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan Kilokalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
PieniSka many ko$é su sviestu (82 proc. rieb.) ir
. o 45040 |187/4/8 6,76 5,56 39,8 236,26
uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,76 5,96 63,2 337,49
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan Kllc.).kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Trinta darzoviy (kalafiorai, moliGgai, bulvés,
morkos) sriuba su Zirniais (augalinis) 95027 150 4,61 2,80 18,50 117,63
(tausojantis)
Batono skrebutis 24473 25 1,88 0,48 12,58 62,07
Kalakuti Sl li : ir filé maltinuk
ala u. |en'os Slauneliy mésos ir inukas 61634 90 20,25 6,24 892 172.86
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 29829 100 5,01 3,27 25,94 153,25
Pomidorai 103329 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Agurky lazdelés 28516 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,63 13,03 70,54 529,89

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan : ?,
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Varskes surelis be glaisto (9 proc.rieb.) 7408 80 11,76 6,32 11,84 151,28
IS viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
_ Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan ' ? e
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Orkaltge Ifeptos bulviy skiltelés (augalinis) 35922 200 4,08 6.21 39,62 230,65
(tausojantis)
Kefyras (2,5 proc.rieb.) 28157 200 6,40 5,00 8,00 102,60
Liofilizuotos uogos/vaisiai 10 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 11,24 11,58 52,68 359,86
IS viso dienai:| 63,39 36,89 198,26 | 1378,52
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N . |Angliavan Kllc:kalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
TirSta aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 35948 200 7,78 8,08 30,64 226,40
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,62 8,84 56,23 342,95

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kllf).kalor
Baltymai | Riebalai o ijos
deniai
(Kcal.)
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) | 74914 150 1,13 1,39 7,49 46,98
Ruginé duona 28637 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos kumpiu
e - o P 60458 | 120/60 | 16,92 | 12,52 | 33,10 | 312,80
(tausojantis)
Papriky lazdelés 102985 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Agurkai (marinuoti/rauginti) 102978 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,75 14,41 59,39 450,24

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
oy Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan ! (,)_ alor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai

(Kcal.)

Liofilizuoti vaisiai 30087 25 0,78 0,63 20,69 91,50
Surio lazdelés (40 proc.rieb.) 18856 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui:| 6,12 4,79 20,77 150,62

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
G Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ul == . |Angliavan l ..
Baltymai | Riebalai L ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 39904 200 6,44 7;14 22,15 178,66
Bandelé 9535 60 3,72 2,46 33,95 172,80
IS viso maitinimui:| 10,16 9,60 56,10 351,46
IS viso dienai:| 46,65 37,64 192,49 | 1295,27
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Patiekalo ar-gaminid maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . . |Angliavan Kllo-kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy, mieziy, kvieci
PR JVL!. BIUEY (. .q 1 W 45593 200 6,47 5,54 35,30 216,91
dribsniy kosé (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,47 5,94 58,70 318,14

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan Kllc.)'kalor
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
BiiroKElD Srub emis (1 -
uro .EI-L{ sriuba su pupelémis (tausojantis) Siioe i%0 465 184 17.35 104,57
(augalinis)
Bulviy plokstainis su kalakutienos filé 35923 | 160/50 19,62 6,96 42,66 311,77
ST Tieb Vi o3 rieb.
Grletlvnes (30 proc.rieb.) ir jogurto (3 proc.rieb.) 39105 30 112 376 123 4324
padaZas
DarZoviy rinkinuk kai ikos,
arzoviy rinkinukas (agurkai, paprikos 104621 160 0,88 0,10 701 32,46
morkos)
Vanduo su citrina 35070 150 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui:| 26,35 12,68 69,00 495,56

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

s Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . .|Angliavan I (_), e
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai

(Kcal.)

Surio lazdelés (40 proc.rieb.) 18856 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Javainiai 30082 20 1,15 3,06 13,70 86,94
IS viso maitinimui:| 6,49 7,22 13,78 146,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan ”,), 2
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Orkalt.eje lfept| varskeéciai (9 proc. rieb.) 26905 120 20,60 13,28 30,37 323,36
(tausojantis)
Naturalausvjogurto (3,8 proc. rieb.) ir trinty 31304 | 28/20 132 113 6,19 40,17
uogy padazas
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 21,92 14,41 36,56 363,56
IS viso dienai:| 62,23 40,25 178,04 | 1323,32
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Al = . |Angliavan K|Ic.>-kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 6747 100 12,60 12,18 13,45 213,83
Agurky griezinéliai 43267 40 0,28 0 1,42 5,6
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 24635 30/5 1,59 4,43 14,83 105,53
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 14,47 16,61 29,4 324,99
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | - . |Angliavan K|Ic.>‘ka|or
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis
. . .. L 74916 150 2,42 3,26 17,74 110,00
ir brokoliu (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 28637 30 1,86 0,30 13,68 64,74
Visti Slauneliy mésos ir filé maltinuk
is ten.oss'aun iy os ir filé maltinukas 60451 90 18,56 587 8 46 160,89
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 14446 80 5,04 1,24 27,72 142,20
sty <al kormis ir al 2
Kc‘Jp.us q salotos su morkomis ir alyvuogiy 104626 90 124 366 6.15 62.50
aliejumi
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 29,12 14,33 73,75 540,33
I I

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . |Angliavan : ?_ ator
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Surio lazdelés proc.rieb.) 18856 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Liofilizuoti vaisiai 30087 25 0,78 0,63 20,69 91,5
IS viso maitinimui:| 6,12 4,79 20,77 150,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
_ Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga . . |Angliavan ! ?, s
Baltymai | Riebalai s ijos
deniai
(Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 27917 100 6,55 12,86 29,02 258,06
Pienas (2,5 proc. rieb.) 34781 150 4,20 3,75 7,05 78,75
Sezoniniai vaisiai 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimui:| 11,65 16,71 47,77 388,11
IS viso dienai:| 61,36 52,44 171,69 | 1404,05
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i . |Angliavan Kllt.a.kalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
PieniSka ilgagradziy ryziy koseé su sviestu (82
@ NEABIMEAY Ty ( 46119 | 195/5 | 6,21 | 629 | 5052 | 283,49
proc. rieb.)(tausojantis)
Liofilizuotos uogos/vaisiai 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0,32 11,84 53,12
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 8,07 7,16 69,95 376,55

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o . |Angliavan Kllcl).kalor
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Tirsta Zirniy sriub bulvémis i komi
irSta %|rn1.q sriuba éu. ulvémis ir morkomis 24915 150 411 323 15,75 108,54
(tausojantis) (augalinis)
o — . 50/20/1
L33jso§ fllg ir Iydekps flle maltinis su 31939 /20/ 2027 | 1211 883 225,39
darzovémis (tausojantis) 0
Bulviy kosé (tausojantis) 30139 90 2,11 2,10 17,27 96,41
Burokeéliy salotos su aliejumi 102980 60 1,82 1,42 3,53 34,21
Agurkai marinuoti/rauginti 102978 40 0,32 0,08 1,10 6,40
Vanduo su apelsinu 35072 150 0,09 0,01 1,17 5,13
IS viso maitinimui:| 28,72 18,95 47,65 476,08

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga k. . |Angliavan : (,)_ ator
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai

(Kcal.)

Jvairios vaisiy tyrelées 10096 190 1,33 0,95 30,16 134,5
Liofilizuotos uogos 66729 Y 0,53 0,26 3,54 18,63
I$ viso maitinimui:| 1,86 1,21 33,7 153,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. .. _ . Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o - .|Angliavan|
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
Blyneliai su cukinijomis 27949 150 9,38 16,42 48,37 378,77
Trintos uogos 31306 25 0,18 0,10 2,84 12,97
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 9,56 16,52 51,21 391,77
IS viso dienai:| 48,21 43,84 202,51 | 1397,53
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N - . |Angliavan Kllf).kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
PieniSka many kosé su sviestu (82 proc. rieb.) ir
. q. . 82 ) 45040 |188/4/8 6,76 5,56 39,8 236,26
uogiene (tausojantis)
Pieno (2,5 proc.rieb.) ir banany kokteilis 34549 200 4,57 3,76 26,27 157,19
IS viso maitinimui:| 11,33 9,32 66,07 393,45

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ) i . |Angliavan Kllt.)'kalor
Baltymai | Riebalai . ijos
deniai
(Kcal.)
DarZoviy sriuba su brokoliais ir lesiais
. . 95501 150 4,95 5,51 14,83 128,68
(augalinis)(tausojantis)
Virti makaronai su malta jautienos nugariné
o 21 51 matta Jautlenos nUgarines 1 47357 | 110/70 | 25,69 | 2,99 | 32,09 | 258,10
iSpjova (tausojantis)
DarzZoviy rinkinukas (agurkai ir pomidorai) 103201 120 1,02 0,24 5,16 26,88
Vanduo 28154 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui:| 32,36 8,94 70,09 490,25

*Papildomas maitinimas tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

S n Kilokalor
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan : c.).
Baltymai | Riebalai .. ijos
deniai
(Kcal.)
Liofilizuoti vaisiai 30084 45 1,35 0,45 34,65 148,05
IS viso maitinimui: 1,35 0,45 34,65 148,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . Kilokal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga N .|Angliavan ! ?_ e
Baltymai | Riebalai L. ijos
deniai
(Kcal.)
Virtos pieniskos a.r. desrelés (tausojantis) 47356 120 15,60 21,60 3,60 271,20
Ruginé duona 28637 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurky lazdelés 88652 40 0,28 0,00 1,42 5,60
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 17,71 21,90 18,40 341,54
IS viso dienai:| 62,75 40,61 189,21 | 1373,29
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